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大里広域地域包括支援センター
玉の緒通信

『ヤングケアラー』って？

ニュースや新聞で『ヤングケアラー』という言葉を最近耳
にしませんか。今回は言葉の意味を知ってもらえたらと思い
ます。

介護というと大人が担うものだと普通思いますよね。しか
し、親の離婚や死別、或いは仕事が忙しくて、子供がきょう
だいの世話したり、掃除・洗濯・ご飯作り等の家事やおじい
ちゃん、おばあちゃんをトイレに連れて行ったり等の介助を
したりしている子供の事をいいます。

この言葉の意味が分かると、報道されている事が理解でき
るかもしれません。

※詳しくは、埼玉県ホームページの“ケアラー条例”をご覧ください

エスカレーターで立ち止まろう!!

埼玉県が10月1日からエスカレーターのルール
を作りました。
理由は、エスカレーター上を歩いたり、走ったりす
ると大変危険ということで事故防止のためです。
安全のため、手すりにもつかまりステップ上に立

ち止まって利用してください。

走らないで

×

※詳しくは埼玉県ホームページ
“埼玉県エスカレーターの安全な利用の促進に関する条例”をご覧ください。
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時間に余裕をもって！
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発行 大里広域地域包括支援センター玉の緒
〒360-0002 熊谷市大塚179-2

☎ 048-525-5621（直通）
048-527-3555（時間外)

E-mail tamanoo-sien@silk.ocn.ne.jp
※時間外や休日でもお電話のご相談は可能です。

（相談の費用は無料です。秘密は厳守致します。）

担当地域（熊谷北東部）
池上、今井、大塚、小曽根、上川上、下川上、上中条、

上之の一部、肥塚、中央、中西の一部、箱田

地域包括支援センターは地域のみなさんの健康と安全を守る
ための必要なお手伝いをします。勇気をだしてご相談ください!!

熊谷スポーツ文化公園でお散歩しませんか♬

特別養護老人ホーム玉の緒の近くにある熊谷スポーツ文化公園は市民の憩いの場になっていま
す。鳥のさえづりや、木々、草花をみながら、ゆっくりと歩いてみませんか♪四季折々の風景を楽
しみながら心も体も元気になります!!
公園内にはボランティアの方や自治会の方などが植えてくださっているお花に癒されます。

長い間、緊急事態宣言や蔓延防止等重点措置で外出をできるだけ控えていた方も多かったかと思い
ます。まだまだ油断はできませんが、最低限のルールを守りつつ、体を動かすことも大切です。

無理をせず、体調の良いときに外にでてみませんか。

画像：https://www.parks.or.jp/kumagaya/guide/000/000794.html

春：ネモフィラ
夏：ひまわり

秋：コキア（ほうきぐさ）

冬：パンジーやポインセチア等
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