
去る１月２１日、久しぶりに箱田ふれあいサロンが開催されました。体調

チェック、換気、消毒など感染対策に留意しつつ、骨強度測定や脳トレ体操・

ニャオざね元気体操の紹介やビンゴゲームなど、皆さんで楽しみました。活

動休止中もふれあいサロンだよりを発行するなど相談先が途切れない工夫が

あり、たくさんの方と笑顔で再会できました。

尚、今回の骨強度測定は、市内のあんしん看護（訪問看護ステーション）

より測定器をお借りし実施しています。今回

のようにサロンなど地域の集まりに講師協

力（口腔ケア、栄養講話・相談、スマホ体験会など）や備品・

スペース貸し出しなど地域活動に協力してくださる事業所・

企業などもあります。地域活動などで、必要に応じて情報収

集・情報提供いたしますので、生活支援コーディネーターま

でお気軽にお問い合わせください。
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お問い合わせ： 大里広域地域包括支援センター 玉の緒

第２層生活支援コーディネーター/認知症地域支援推進員 原 口

〒360-0002 熊谷市大塚179番地2 電話048-525-5621 Fax048-527-2883

E-mail： houkatsu@tamanoo.jp

（スマホやPCからもご覧になれます ⇒ 〔玉の緒公式〕で検索、新着情報をチェック）

熊谷青果市場の元気なお兄さんたちが来てくれます‼
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