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新しい仲間をご紹介します。
今後も宜しくお願いします♪

箕輪 美智子

2022年10月より
第2層生活支援コーディネーター、認知症地域支

援推進委員となりました。地域の事、色々教えて
頂きながら取り組んで参りますので宜しくお願い
します!!

地域包括支援センターでは、色々なご相談をお受けしています。

介護申請したいが申請の仕方がわからない方どうぞご連絡下さい！

健康づくりやニャオざね元気体操の事を一緒に考えていきましょう！

消費者被害や虐待等の情報提供もしています！

主任ケアマネ・看護師・社会福祉士等 チームワークで
皆様のご相談に対応致します！
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スポーツの秋!!
元気に過ごしていきましょう♪

北東圏域内の通いの場をご紹介します

箱田元気体操ふれあい会 中央元気体操

上川上ニャオざね元気体操 中条体操にこにこ会

金 １０：００～
（第３金 除く）

熊谷西小 まごころルーム

金 １３：３０～
中央東肥塚自治会館

木 ９：３０～
上川上自治会館 水 １３：３０～（月２回）

中条公民館

💚こどもたちの声に元気を

もらえます！

💚ムリなく、ゆるやかに

再開しました！

💚体操の後は、カスミの移動販売

でお買い物ができます！ 💚月２回ですが、楽しく始まりました！

寒くなってきましたが、水分補給を忘れずに！

コロナうつ、コロナフレイルにご用心

少しづつ活動が再開しつつあります。お友
達を誘いづらい、家族との食事も控えてい
る、集まりがなくなった、などから何となく
気分が落ち込んだりしている方が少なく
ありません。

◆規則正しい生活習慣
◆適度なコミュニケーション
◆疲れ過ぎない範囲の運動習慣

心がけましょう


