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〒360-0002 熊谷市大塚179-２
048-525-5621（直通）

   048-527-3555（時間外)
E-メール houkatsu@tamanoo.jp

※時間外や休日でもお電話でのご相談は可能です。
（相談の費用は無料です。秘密は厳守致します。）

玉の緒 担当圏域（熊谷北東部）
池上、今井、大塚、小曽根、上川上、下川上、上中条、

上之の一部、肥塚、中央、中西の一部、箱田

←北東圏域6か所目の通い
の場が誕生しました！

健康・フレイル予防に→
ついて学びました！

雀宮長寿会元気体操

中条元気体操にこにこ会
やっと過ごしやすく
なってきました。感
染症に気を付けて楽
しく体を動かしてい
きましょう♪

地域包括支援センターは地域の皆さんの
健康づくりを応援しています!!

mailto:houkatsu@tamanoo.jp


介護者のつどい 再開

２０２４ 夏ボラ 雀宮第５公園
あんしん市場

①7/29,8/5②8/19,26の4日間
市内の中学生がボランティアに
来てくれました。
ご自宅まで一緒に荷物を運んだり、
買い物かごを持ってくれたりと、
笑顔でお手伝いしてくれました♬

8/3（土）民生委員さん主催の夏ボラにお邪魔しました！
お子様から大人の方まで、多くの方が参加し大道芸や体操、
踊りなどを楽しんでいました。来年もまた楽しみですね♪

やっと３年ぶりに“介護者のつどい”を行うことがで
きました。介護経験の先輩や現在介護中の方など
が集まり思いを語り合いました

2024.9.18

話に耳を傾け共感や驚き、とて
も励みになった、もっと話を聞
きたかった等の声がありました

体操でちょっと一息

これからも介護する方に気軽に参加
して頂ける場所づくりを計画します♪

【地域を見守る民生委員と】
大道芸＆おどりにチャレンジ！
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