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フィットさんのつどい

熊谷北東圏域ニャオザね元気体操のご案内

箱田元気体操ふれあい会
【会場】 箱田高齢者ふれあいセンター
【日時】 第1・２・４金曜

10：00～11：30
（祝日及び第３週を除く）

中条元気体操にこにこ会
【会場】 中条公民館 大ホール

（農村センター）
【日時】 原則 第２・4水曜日

13：30～15：00
★公民館事業等でたまに日程変更あり

雀の和
【会場】 雀宮自治会館
【日時】 毎週火曜13：30～15：00

上川上ニャオざね元気体操
【会場】 上川上自治会館
【日時】 毎週木曜 9：30～10：30

（祝日を除く）
 ★１０：４０～カスミ移動スーパー
でお買い物ができます

ニャオざね体操ゲンキ！モリモリ！
（旧：中央元気体操）
【会場】 肥塚公民館
【日時】 毎週土曜13：30～14：30
★4月～スタート

雀宮長寿会元気体操
【会場】 雀宮自治会館
【日時】 木曜14：00～15：30
 ★サロン実施日はお休みの為
参加前にお問い合わせください。

発行 大里広域地域包括支援センター玉の緒

〒360-0002 熊谷市大塚179-２
048-525-5621（直通）

   048-527-3555（時間外)
E-メール houkatsu@tamanoo.jp

※時間外や休日でもお電話でのご相談は可能です。
（相談の費用は無料です。秘密は厳守致します。）

玉の緒 担当圏域（熊谷北東部）
池上、今井、大塚、小曽根、上川上、下川上、上中条、

上之の一部、肥塚、中央、中西の一部、箱田

日頃よりニャオざね元気
体操を盛り上げてくだ
さっている、さくらフィッ
トさんを対象に、体操のお
さらい会＆情報交換会を
開催しました。
熊谷総合病院の高野理学
療法士から体操のポイン
トをわかりやすく教えてい
ただきました。今後も楽し
く体操が続けられるよう
応援しています。

mailto:houkatsu@tamanoo.jp
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熊谷北東圏域の
   移動販売車

玉の緒の圏域では、現在３台の移動販売車が各地域にお邪魔しています。
皆様にご活用いただけたら嬉しいです

毎週月曜日  （祭日はお休み）  
      ９：００～ ９：３０ 雀宮第５公園
  １１：００～１１：３０ 雀宮第２公園

毎週水曜日
１５：１０～１５：２５ 小曽根自治会駐車場
１５：４０～１５：５５ 大塚集会所前

毎週木曜日
  １５：４５～１６：００ 県営肥塚団地

毎週木曜日
１０：３５～１０：５０ 上川上自治会館
１１：００～１１：１５ 新里保育園駐車場
１１：２０～１１：３５ 伊弉諾(イザナギ)神社
１１：４０～１１：５５ 彩華園

●普段から戸締りはしっかりと

●簡単に侵入できない対策を

●緊急時は速やかな通報を！

侵入口になり得る箇所は間違いなく戸締りするようお願いします。

・窓に補助錠や防犯フィルムを活用し簡単に侵入できない対策や

・防犯カメラ、センサーライト、防犯砂利等、光や音の対策等

・異常を確認した場合はすぐに110番通報を

侵入防止対策を事前に行いましょう
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