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介護者のつどい

体操でリラックス ♬

R7.9.10（水）開催（第3回）

自分の家族のこと、自分のこと等、お喋りして心を軽くする『語りの場』です。
今回は新しい方も交えお茶を飲みながら４人の方にご参加いただきました。

次回開催予定：R8.1.１４（水）

ほんの少しの時間ですが介護する方に
ホッとできる場所として
細く長く継続していきます

♡誰とも会話しないときがあるので
いい機会でした

♡楽しかった！
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熊谷総合病院の羽鳥理学療法士さんと
熊谷市長寿いきがい課の佐藤保健師さ
んにおいでいただき、ゲンキ！モリモ
リ！の皆さんの体力測定が行われまし
た。日ごろの運動の成果はいかに！？
ぜひ、筋力維持できるようこれからも
楽しく運動を続けていきましょう♪

R7.9.11（木）肥塚公民館

熊谷市保険年金課の
小林保健師さんにお
いでいただき、上川
上ニャオざね元気体
操の皆さんとフレイル
予防について学びま
した。

成年後見制度の研修に参加

去る9月4日、さくらめいとで開催された
「成年後見制度のこれから」について

研修してきました。
成年後見制度とは・・知的障害や精神障害、
認知症などにより一人で決めることに不安や
心配のある方が、色々な契約や手続きを
する際にお手伝いする制度です。

必要な時に必要な情報がお届けできるよう、
これからも包括職員一同

日々学んでいきたいと思います！！
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