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介護者のつどい

R8.1.14 開催しました

自分の家族や大切にしている人に気がかりなこと
や悩みのある方、聞いてみたいこと等ある方が

集まって、ゆっくりくつろぎながら
気軽にお喋りできる機会を作っています。

ここに来るのが“待ち遠しい”と
言って頂けるよう

細くなが～く継続していきます!!
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犯人の話術は巧妙です!! 家族情報、年齢情報、預金情報 etc 抜き取られています

～犯人からの電話に出ないために～

■在宅中も留守番電話にセット！電話が鳴っても出ない
■防犯機能付き電話を使用する



フィットさんのつどい

地域で活躍中のさくらフィットさん
を対象に、ニャオざね元気体操のおさ
らい会を開催いたしました。

熊谷総合病院 理学療法士の
高野先生より、体操のポイントや
脳トレをご指導いただき、笑顔
あふれる勉強会となりました。
地域で楽しく健康づくり、これか
らもよろしくお願いいたします。

オレンジカフェHOKUTOU

R8.3.4開催

今年度最後のオレンジカフェは、
介護亭楽珍さんをお招きして行いました！
深刻に考えがちな「介護」「老い」
「認知症」がテーマでしたが、
皆さんのたくさんの笑い声に包まれ、
楽しい時間となりました(*^_^*)

R8.2.9開催
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